
แผนการดำเนนิกิจกรรมการส่งเสริมและบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace)  
องค์การบริหารส่วนตำบลแม่นาจร อำเภอแม่แจ่ม  จังหวัดเชียงใหม่ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 

 

 
โครงการ/แผน/กิจกรรม 

Happy Workplace ระยะเวลา
ในการ

ดำเนินงาน 

 
หน่วยงาน 

 
ตัวช้ีวัด Body Heart Society Relax Brain Money Soul Family 

กิจกรรมที่ ๑ สุขภาพดี (Happy Body) ส่งเสริมสุขภาพกาย
และใจ ให้บุคลากรมีสุขภาพแข็งแข็งแรงทั้งกาย 

1.1 กิจกรรมกีฬานันทนาการในองค์กร 
1.2 กิจกรรมส่งเสริมและให้ความรู้วินัยจราจร 
1.3 กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 

✓ ✓  ✓     ม.ค. - ก.ย. ทุก
หน่วยงาน 

จำนวน
กิจกรรม 

กิจกรรมที่ ๒ น้ำใจงาม (Happy Heart) ส่งเสริมให้เกิดความ
เกื้อกูล เอ้ืออาทรกันในองค์กร มีน้ำใจ 

2.1 กิจกรรม "ส่งต่อกำลังใจในวันที่ดีตอ่ใจ" 
2.2 กิจกรรมเชิดชูเกียรติผู้ปฏิบัติงานดีเด่น 
2.3 กิจกรรมน้ำใจงามสร้างรอยยิ้ม 

✓ ✓ ✓      
 
 
 
 

กิจกรรมที่ ๓ สังคมดี (Happy Society) ส่งเสริมให้เกิดความ
สามัคคีในองค์กร เป็นน้ำทำงานเป็นทีม สร้างสภาพแวดล้อมการ
ทำงานที่ดี 

3.1 กิจกรรมจิตอาสาเทิดทูนสถาบัน ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ 

3.2 .กิจกรรมจิตอาสาในพ้ืนทีร่่วมกบัหน่วยงานอื่นๆ 
3.3 กิจกรรมตรวจเยี่ยมและสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ 

ผู้ทุพพลภาพ ผู้ยากไร้ และครัวเรือนยากจน 

 ✓ ✓    ✓  
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โครงการ/แผน/กิจกรรม 

Happy Workplace ระยะเวลา
ในการ

ดำเนินงาน 

 
หน่วยงาน 

 
ตัวช้ีวัด Body Heart Society Relax Brain Money Soul Family 

กิจกรรมที่ ๔ ผ่อนคลาย (Happy Relax) ส่งเสริมให้บุคลากร
รู้จักผ่อนคลาย ลดความเครียดจัดให้มี 

4.1 กิจกรรมที่ช่วยให้ผ่อนคลายทั้งในเวลางานและการ
ดำเนินชีวิตประจำวันกิจกรรมล่องแพสำรวจแหล่ง
ท่องเที่ยวชุมชน 

4.2 กิจกรรม Big Cleaning 
 

 ✓ ✓      ม.ค. - ก.ย. ทุก
หน่วยงาน 

จำนวน
กิจกรรม 

กิจกรรมที่ ๕ หาความรู้ (Happy Brain) ส่งเสริมการพัฒนา
ความรู้และทักษะของบุคลากรผ่านการอบรม ฝึกฝน หรือการ
ถ่ายทอดความรู้ภายในองค์กร 

5.1 ส่งเสริมให้บุคลากรเข้ารับการอบรมตามสายงาน 
5.2 กิจกรรม/โครงการ “พัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิผลในการปฏิบัติงาน” 

    ✓  ✓  
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 6 ทางสงบ (Happy Soul) การส่งเสริมให้บุคลากร
มีศีลธรรม จริยธรรม และมีสติในการดำเนินชีวิต 

6.1 กิจกรรมร่วมตักบาตร ถวายภัตราหาร และสังฆทานแด่ 
พระสงฆ์ 

6.2 กิจกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและประเพณี
ท้องถิ่น 

 
 

✓ ✓    ✓  
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โครงการ/แผน/กิจกรรม 

Happy Workplace ระยะเวลา
ในการ

ดำเนินงาน 

 
หน่วยงาน 

 
ตัวช้ีวัด Body Heart Society Relax Brain Money Soul Family 

กิจกรรมที่ ๗ ปลอดหนี้ (Happy Money) ส่งเสริมการออม        
การวางแผนทางการเงิน และการใช้จ่ายอย่างมีสติ 

7.1 กิจกรรม “ครัวสุขใจ ปลูกผักไว้กินเอง” 
7.2 กิจกรรมลดค่าใช้จ่ายจัดให้มีอาหารกลางวันสำหรับ

พนักงานปลูกผักสวนครัวและทำอาหารร่วมกัน 

  ✓   ✓   ม.ค. - ก.ย. ทุก
หน่วยงาน 

จำนวน
กิจกรรม 

กิจกรรมที่ ๘ ครอบครัวดี (Happy Family) ส่งเสริมสถาบัน
ครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง  

8.1 กิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ 
8.2 กิจกรรมรดน้ำดำหัวขอพรคณะผู้บริหารฯเนื่องใน

เทศกาลวันสงกรานต์ 

  ✓    ✓ ✓ 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ 
 
                            ลงชื่อ       ผู้อนุมัติ 

(นายสมบุญ  พะเยาว์) 
              ตำแหน่ง  นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแม่นาจร    

    
 

1. Happy Body การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 
2. Happy Heart การส่งเสรมิให้เกิดความเกื้อกูลในองค์กร 
3. Happy Society การส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในองค์กร 
4. Happy Relax การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย 
5. Happy Brain การส่งเสริมให้บุคลากรได้พัฒนาความรู้ความสามารถ 
6. Happy Soul การส่งเสริมให้บุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 
7. Happy Money การส่งเสริมด้านการออมและการวางแผนในการใช้จ่าย 
8. Happy Family การส่งเสริมสถาบันครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง 


