
    
 
 
 
 
 
 

 
 

วธิปีระหยดัน ำ้ เพือ่ชว่ยกนัอนุรกัษท์รพัยำกรน ำ้ ใหม้ไีวใ้ชไ้ดน้ำนจนถงึรุน่
ลกูหลำน แถมยงัประหยดัเงนิคำ่น ำ้ทีต่อ้งจำ่ยในแตล่ะเดอืน 

 

10 วธิปีระหยัดน ้ำ เริม่ท ำไดง้ำ่ย ๆ เริม่จำกทีบ่ำ้น 

1. เช็คทอ่น ้ำและก๊อกน ้ำ 
น ้ำหยดเล็ก ๆ จำกทอ่น ้ำหรอืกอ๊กน ้ำทีต่ดิตัง้ไมแ่น่นนัน้ ถำ้ปลอ่ยทิง้ไวโ้ดยไมซ่อ่มแซมในแตล่ะ
วันนัน้จะสญูเสยีน ้ำไปประมำณ 75 ลติร และถำ้ทอ่น ้ำมขีนำดใหญจ่ะเสยีน ้ำไปโดยเปลำ่

ประโยชนถ์งึ 387 ลติร คดิดสูคิะวำ่มันมำกมำยแคไ่หน  

2. ไมท่ิง้ขยะลงชกัโครก 

กำรทิง้ขยะลงชกัโครกนอกจำกจะเป็นสำเหตทุีท่ ำใหช้กัโครกตันแลว้ยังเป็นกำรสิน้เปลอืงน ้ำอกี
ดว้ย ไมว่ำ่จะเป็นผำ้อนำมัย กระดำษช ำระ หรอืกน้บหุรีท่ีถ่กูทิง้ลงไป จะตอ้งใชน้ ้ำปรมิำณมำก
ทเีดยีวในกำรช ำระลำ้งไมใ่หเ้หลอืซำก  

3. ตรวจเช็คถังเก็บน ้ำชกัโครกเสมอ  

หำกถังเก็บน ้ำชกัโครกรั่วจะท ำใหม้นี ้ำไหลลงชกัโครกอยูต่ลอดเวลำ ฉะนัน้แลว้ควรหมั่น
ตรวจเช็คเป็นประจ ำ โดยกำรใสส่ผีสมอำหำรลงไปในถังเก็บน ้ำชกัโครกแลว้กดน ้ำทิง้ และ
หลังจำกกดน ้ำไปแลว้ประมำณ 30 วนิำทยัีงมนี ้ำไหลออกมำ แสดงวำ่ถังเก็บน ้ำชกัโครกช ำรดุ 

ตอ้งรบีซอ่มแซมโดยดว่น 

4. ปิดน ้ำระหวำ่งแปรงฟัน 

หลำย ๆ คนมักจะเผลอเปิดน ้ำขณะแปรงฟัน เพรำะคดิวำ่คงจะไมส่ิน้เปลอืงอะไรมำกมำย โดยที่
ไมรู่เ้ลยวำ่กำรท ำเชน่น้ีท ำใหเ้สยีน ้ำไปถงึ 200 แกลลอนหรอื 757 ลติรโดยเปลำ่ประโยชน์ ซึง่
เทยีบเทำ่กบัสะรขนำดใหญท่ีส่ำมำรถใชเ้ลีย้งฉลำมไดถ้งึ 6 ตัวเลยทเีดยีว  

5. ปิดน ้ำระหวำ่งถสูบู ่
จะเปิดน ้ำทิง้ไปท ำไมหำกในระหวำ่งทีส่ระผมหรอืถสูบูไ่มจ่ ำเป็นตอ้งใชน้ ้ำอยูแ่ลว้ ฉะนัน้จงึควร
ปิดน ้ำใหส้นทิเสยีกอ่น แลว้คอ่ยเปิดน ้ำอกีครัง้หลังจำกช ำระรำ่งกำยดว้ยสบูเ่สร็จ  

6. ซกัผำ้ครัง้ละมำก ๆ 

กำรซกัผำ้ครัง้ละนอ้ยชิน้จะท ำใหส้ิน้เปลอืงน ้ำมำกเพรำะตอ้งทยอยซกัเรือ่ย ๆ ซึง่เมือ่น ำปรมิำณ
น ้ำซกัผำ้มำคดิรวมกนัแลว้จะมำกกวำ่กำรซกัครัง้เดยีวรวมกนัหลำยเทำ่ ฉะนัน้แลว้ควรเก็บไวซ้กั
พรอ้มกนัอำจจะซกัผำ้แค ่1 หรอื 2 ครัง้ตอ่สปัดำห ์

 7. อำบน ้ำใหเ้ร็วขึน้ 

เพรำะในกำรอำบน ้ำแค ่4 นำทเีทำ่กบักำรใชน้ ้ำไป 75–150 ลติร ซึง่ถำ้อำบนำนกวำ่น้ีปรมิำณ
ของน ้ำทีต่อ้งใชก็้จะเพิม่ขึน้ตำมไปดว้ย ฉะนัน้แลว้ควรอำบน ้ำใหเ้ร็วขึน้อกีนดิ ใชเ้วลำใหน้อ้ยลง 
เพือ่ชว่ยกนัประหยัดทรัพยำกรน ้ำไวใ้ชใ้นภำยภำคหนำ้ 
8. อำบน ้ำโดยใชฝั้กบัว 
หลำยคนคงชอบนอนแชใ่นอำ่งอำบน ้ำ แตห่ลังจำกนอนแชใ่นอำ่งเสร็จก็ตอ้งมำลำ้งตัวดว้ยน ้ำ
สะอำดอกีรอบอยูด่ ีซ ึง่เทำ่กบัวำ่ใชน้ ้ำเป็น 2 เทำ่เลยทเีดยีว ฉะนัน้เปลีย่นมำอำบน ้ำโดยใช ้

ฝักบัวจะชว่ยประหยัดไดม้ำกกวำ่เยอะเลย  

9. เปลีย่นวธิลีำ้งจำน 

หลำย ๆ คนอำจจะชนิกบักำรเปิดน ้ำไหลผ่ำนเพือ่ลำ้งฟองสบู ่แตก่วำ่จำนจะสะอำดก็ตอ้งเสยีน ้ำ
ไปมำกเหมอืนกนั เลยอยำกแนะน ำใหร้องน ้ำใสก่ะละมังหรอืซงิคเ์อำไวก้อ่นแลว้คอ่ยน ำจำนมำ



ลำ้ง ซึง่วธิน้ีีท ำใหจ้ำนสะอำดมำกกวำ่ แถมยังใชน้ ้ำในกำรลำ้งจำนนอ้ยกวำ่ดว้ย 

10. ไมเ่ปิดน ้ำไหลผำ่นผักและผลไม ้

เชน่เดยีวกบักำรลำ้งจำน กำรเปิดน ้ำใหไ้หลผำ่นผักและผลไมต้อ้งใชน้ ้ำเยอะและอำจจะลำ้งผัก
ผลไมไ้ดไ้มส่ะอำด ฉะนัน้จงึแนะน ำใหล้ำ้งโดยกำรเปิดน ้ำใสซ่งิคห์รอืกะละมังแลว้น ำผักกบั
ผลไมแ้ชล่งไปดกีวำ่ 

 

 

องคก์ารบรหิารส่วนต าบลแม่นาจร 

ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 


